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Was sollte man beim Ableben Alleinstehender außerdem noch 

berücksichtigen?! 
 

 
    Müll entsorgen, Postkasten leeren evtl. Nachsendeauftrag beantragen, 
    Heizung richtig einstellen, Wasserboiler abstellen, nach der Waschmaschine 
    und nasser Wäsche schauen 

 
     Sich um Blumen kümmern, Haustiere versorgen, evtl. Nachbarn fragen 

 
     Leicht verderbliche Lebensmittel aus dem Kühlschrank entfernen 

 
     Haustürschlüssel (Wer hat noch einen?), Türschloss auswechseln? Polizeiliche Sicherstellung 
 
     Auto und Autoschlüssel sichern 
 
     Computer vom Netz nehmen, Passwörter sichern, Homepage löschen 
 
     Überprüfung von Rechnungen, Gebührenbescheide und Daueraufträge 
 
     Wohnung kündigen (3 Monate Kündigungsfrist) 
 
     Handy – Telefon kündigen, GEZ abmelden 
 
    Sehr wichtig! Strom nicht abschalten. Gefriertruhe bzw. Kühlschrank, Heizung 
 

 

 

In eigener Sache! 
 

Nach Erfahrungsberichten von Hinterbliebenen sollte man auf die eigene 
Gesundheit achten, da nach 3-12 Monaten sich oftmals das Immunsystem 

geschwächt zeigt. 
 
 

 
 


